ON OTHERWISE

Sanatate mentala
Education Otherwise primeste solicitari de la familii care iau in considerare sau deja
practica educatia la domiciliu din cauza problemelor de sdndtate mentala, anxietatii
sau gandurilor suicidale, precum si a tentativelor de suicid sau a suicidului efectiv al
copilului lor. Aceasta poate fi o situatie foarte dificila pentru familie. Informatiile de
mai jos au rolul de a ajuta pdrintii in aceasta situatie.
Problemele de sanatate mentala pot include sau pot fi legate de:

Anorexie si bulimie

Anxietate si atacuri de panica

Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD)

Tulburare bipolara

Tulburare de personalitate limita

Depresie

Tulburare obsesiv-compulsiva (TOC)

Psihoza si auzul unor voci

Tulburare de stres post-traumatic (TSPT)

Schizofrenie
Sanatatea mentala este: cat de fericita se simte persoana, in ce masura se simte
capabild sa faca fata provocdrilor vietii si cat de mult poate fi alaturi de alti oameni.
Education Otherwise se ocupa cel mai adesea de problemele de sanatate mentala

atunci cand:

Un parinte al unui copil care nu poate merge la scoala ne contacteaza
Un pdrinte al unui copil cu ganduri suicidale sau anxietate ne contacteaza

Fiecare persoana experimenteaza uneori sentimente de neliniste sau stres, dar devine
o problemad atunci cand afecteaza viata de zi cu zi, inclusiv capacitatea copilului de a
invata sau capacitatea parintelui de a asigura educatia.
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Sanatatea mentala si scoala

Copiii pot dezvolta adesea anxietate legata de mersul la scoala, iar societatea noastra
prezinta scoala ca modul normal de a obtine educatie pentru copil. Acest lucru
adesea duce la faptul ca pdrintii si specialistii le recomanda strategii copiilor pentru
a-i ajuta sa "construiasca rezistentd" si sa rdmana in sistemul scolar.

La Education Otherwise, sustinem pe deplin ideea implementarii strategiilor de
gestionare in stadiile incipiente, daca atat parintele, cat si copilul considera ca scoala
este locul potrivit pentru copil. Cu toate acestea, Education Otherwise considera ca
educatia la domiciliu poate fi extrem de benefica pentru multi copii cu probleme de
sdnatate mentala, oferind copilului spatiu pentru imbundtatirea sanatatii si, speram,
pentru vindecare, putand imbunatati semnificativ viitorul copilului. Educatia la
domiciliu ofera acest spatiu.

Declansatoarele problemelor de sandtate mentala

Examene sau teste.

Teama de esec.

Cautarea independenta a realizarilor.

Sentimente de insuficienta.

Hartuire.

Presiunea din partea colegilor sau dorinta de a "se potrivi".
Sentimentul ca profesorii sunt impotriva copilului.
Experimentarea unui zgomot sau agitatie coplesitoare in jur.
Dificultdti in gestionarea pregatirii pentru fiecare lectie.
Boli fizice.

Pubertate si schimbari hormonale.

Probleme de relatii in scoala.

Probleme de relatii acasa.

Presiuni individuale de alt fel asupra copilului.

Primii pasi

Aminteste-ti cd un copil care nu participa la scoald din cauza problemelor de
sdndtate mintald nu este "nesupus", "rau", "dificil" sau lenes. Copilul este bolnav.
Asculta copilul si intreaba-1 ce il ingrijoreaza la scoala sau ce il face sa nu vrea sa

mearga.

Aminteste-ti ca este o experienta individuala pentru copil si respecta-i
sentimentele.
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Daca consideri ca scoala este potrivita pentru copilul tau, lucreaza impreuna cu
personalul scolar pentru a rezolva problemele.

Profesorii pot observa situatii specifice in care copilul este ingrijorat sau
circumstante specifice care par sa provoace anxietate. Foloseste-le cunostintele
pentru a-ti sustine copilul.

Introdu schimbari pentru a sustine copilul, cum ar fi solicitarea unor ore diferite de
incepere a lectiilor sau reducerea programului de cursuri.

Lauda copilul si asigura-te ca stie ca este iubit, apreciat si ca esti mandru de el.
Discuta cu copilul despre strategiile care 1i ajutd sa gestioneze stresul, cum ar fi
petrecerea timpului cu prietenii specifici, ascultarea muzicii, activitati artistice,
lectura sau practicarea unui hobby.

Nu permite ca situatia sa dureze prea mult. Daca strategiile nu functioneaza dupa o
perioada suficient de lunga fara a provoca anxietate suplimentara la copil, ia in
considerare educatia la domiciliu.

Educatia la domiciliu

Daca pdrintii decid sa isi educe copilul acasa, site-ul Education Otherwise include
sectiuni despre inceput, resurse si foi informative de descarcat.

Este important sa retii ca educatia la domiciliu nu constad in replicarea scolii acasa; ar
trebui sa fie adaptata la varsta, abilitatile, aptitudinile si nevoile speciale ale
individului. Boala mentala poate reprezenta nevoi speciale si ar trebui luate in
considerare.

Acesta este tocmai motivul pentru care adaptarea la nevoile individuale face ca
educatia la domiciliu sa functioneze atat de bine pentru copiii cu probleme de
sandtate mintala. Copilul cu probleme de sanatate mintald poate beneficia de
invatarea experientiald, in care interesele copilului duc la educatie. Copilul poate
beneficia de abordarea de la distanta fatd de orice forma formala de educatie pe
termen scurt sau mediu, sau pur si simplu de sustinerea individuald in invatare.
Multi parinti ale caror copii au probleme de sanatate mintald si care iau in
considerare educatia la domiciliu se ingrijoreaza cum va aborda copilul examenele
GCSE. Unii tineri cu probleme de sdndtate mentald au aceleasi ingrijorari. Acest
lucru se iIntampla adesea pentru ca societatea prezinta GCSE ca ceva necesar pentru
bunastarea viitoare a tandrului, dar nu este asa. Examenele GCSE pot fi amanate,
sustinute intr-un numar mai mic pentru o perioada de timp sau chiar sa nu le sustii
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deloc, daca ambitiile copilului nu necesita acest lucru. Acest lucru poate fi dificil de
procesat pentru un parinte, dar poate duce la schimbari pozitive pentru copil.

Este important ca copilul sa vadad educatia la domiciliu ca pe o decizie pozitiva care
imbunatdteste situatia sa. Alegerea a ceea ce este potrivit pentru copil intr-un anumit
moment este o decizie pozitiva. Multi copii se dezvolta in sistemul scolar, iar multi
nu. Fiecare copil este o individualitate, iar pentru copiii cu probleme de sanatate
mintala este important sa primeasca sprijin individual de care au nevoie. Educatia la
domiciliu poate fi rdspunsul.

Recunoasterea semnelor posibile de suicid
Semnele pot include:

Depresie, anxietate si alte tulburari mintale sau abuz de substante.
Copilul se simte disperat si fara valoare.

Tentative anterioare de suicid.

Boli fizice.

Izolare sociala sau izolare.

Violenta domestica si abuz in casa.

Cunoasterea cuiva cu comportamente suicidale, in special prieteni sau
celebritati.

Se descurca cu a fi altfel intr-un mediu nesuportiv.

Lipsa unui scop in viata.

Probleme de concentrare sau gandire clara.

Comportamente riscante, usuratici sau riscante.

Schimbari in obiceiurile de somn.

Amenintdri sau discutii despre dorinta de a se rani.

Scrierea de scrisori de suicid.

Schimbare semnificativa a personalitatii sau a aspectului.

Renuntarea la obiecte valoroase.

Vorbind despre viitor fara copil.

Nu ignora aceste semne de avertizare!!!

Este important sa nu lasi situatia sa dureze mai mult decat este necesar; cauta
imediat ajutor profesional.

Asculta activ copilul. Asculta chiar si atunci cand copilul nu vorbeste,
comportamentul si actiunile sale vorbesc clar.

Niciodata nu subestima sentimentele copilului.

Sustine copilul in mentinerea activitatii sociale.

Incurajeaza alimentatia si somnul corespunzitoare.
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Consilierii de la Education Otherwise nu sunt instruiti in consiliere si nu pot sprijini
parintele unui copil cu probleme de sanatate mintald in afard de a furniza informatii
despre educatia la domiciliu. Cu toate acestea, cel mai frecvent comentariu pe care il
aud consilierii nostri dupa ce copilul a pdrdsit scoala pentru a invata acasa este ,, Mi-
am recastigat copilul”.

In cazuri foarte extreme, educatia la domiciliu poate
salva vietile tinerilor.



