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Zdrowie psychiczne

Education Otherwise otrzymuje zgtoszenia od rodzin, ktére rozwazaja lub juz
prowadza edukacje domowa ze wzgledu na trudnosci zdrowotne, lek lub mysli
samobojcze oraz proby samobdjcze lub faktyczne samobojstwo ich dziecka. To moze
by¢ bardzo trudna sytuacja dla rodziny. Ponizsze informacje maja na celu pomoc
rodzicom w tej sytuacj.
Problemy zdrowotne psychiczne moga obejmowac lub by¢ zwiazane z:

*Anoreksja i bulimia

*Lekiem i atakami paniki

*Zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD)

*Choroba dwubiegunowa

*Zaburzeniem osobowosci borderline

*Depresja

*Obsesyjno-kompulsywnym zaburzeniem (OCD)

*Psychoza i styszeniem glosow

*Zespotem stresu pourazowego (PTSD)

*Schizofrenig
Zdrowie psychiczne to: jak szczesliwa jest jednostka, w jakim stopniu czuje sie
zdolna do pokonywania wyzwan w zyciu i jak bardzo jest w stanie towarzyszy¢
innym ludziom. Education Otherwise najczesciej zajmuje si¢ problemami
zdrowotnymi psychicznymi, gdy:

*Skontaktuje si¢ z nami rodzic dziecka, ktore nie moze uczeszczac do szkoty

*Skontaktuje si¢ z nami rodzic dziecka z myslami samobdjczymi lub lekiem



OTHERWISE

Kazda osoba doswiadcza czasami uczucia niepokoju lub stresu, ale staje sie to
problemem, gdy wplywa to na codzienne zycie, w tym na zdolno$¢ dziecka do nauki
lub zdolnos¢ rodzica do zapewnienia edukacji.
Zdrowie psychiczne a szkota
Dzieci czesto moga rozwijac leki zwiazane z uczeszczaniem do szkoty, a nasze
spoteczenstwo przedstawia szkote jako normalny sposdb na zdobycie edukacji dla
dziecka. To czesto prowadzi do tego, ze rodzice i dobrzy specjalisci doradzaja
strategie radzenia sobie dziecku, aby pomdc im "budowac odpornos¢" i pozostawac
w systemie szkolnym.
W Education Otherwise w pelni popieramy pomyst wprowadzania strategii
radzenia sobie we wczesnych fazach, jesli zarowno rodzic, jak i dziecko uwazaja, ze
szkota to wlasciwe miejsce dla dziecka. Niemniej jednak Education Otherwise
uwaza, ze edukacja domowa moze by¢ niezwykle korzystna dla wielu dzieci z
problemami zdrowotnymi psychicznymi i dajac dziecku przestrzen do poprawy
zdrowia i, miejmy nadzieje, do wyzdrowienia, moze znaczaco poprawic przyszios¢
dziecka. Edukacja domowa zapewnia te przestrzen.
Wyzwalacze problemow zdrowotnych psychicznych

*Egzaminy lub testy.

*Strach przed porazka.

*Samodzielne dazenie do osiagniec.

*Uczucia niewystarczalnosci.

*Przesladowanie.

*Presja rowiesnikdw lub che¢ "wpasowania sie".

*Uczucie, ze nauczyciele sa przeciwne dziecku.

*Przezywanie przytlaczajacego hatasu lub zgietku otoczenia.

*Trudnosci w radzeniu sobie z przygotowywaniem si¢ do kazdej lekcji.
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*Choroby fizyczne.

*Dojrzewanie i zmiany hormonalne.

*Problemy z relacjami w szkole.

*Problemy z relacjami w domu.

*Indywidualne naciski na dziecko innego rodzaju.
Pierwsze kroki

Pamigtaj, ze dziecko, ktore nie angazuje sie w szkote z powodu problemow

zdrowotnych psychicznych, nie jest "niegrzeczne", " zle", "trudne" czy leniwe.
Dziecko jest chore.

Stuchaj dziecka i pytaj, co w szkole martwi je, lub sprawia, ze z niechecia
uCzeszczaja.

Pamietaj, ze to indywidualne doswiadczenie dziecka i szanuj jego uczucia.
Jesli uwazasz, Ze szkota jest wlasciwa dla twojego dziecka, wspotpracuj ze szkolnym
personelem, aby rozwiazac¢ problemy.

Nauczyciele moga zauwazy¢ konkretne sytuacje, w ktérych dziecko jest
zaniepokojone, lub konkretne okolicznosci, ktdre wydaja sie powodowac lek.
Wykorzystaj ich wiedzg, aby wesprzec swoje dziecko.

Wprowadz zmiany w celu wsparcia dziecka, takie jak prosba o rézne godziny
rozpoczecia lekgji lub redukcje planu lekgji.

Chwal dziecko i upewnij sig, ze dziecko wie, Ze jest kochane, cenione i Ze jestes z
niego dumny.

Rozmawiaj z dzieckiem o strategiach, ktére pomagaja im zarzadzac stresem, takich
jak spedzanie czasu z konkretnymi przyjaciotmi, stuchanie muzyki, zajecia
plastyczne, czytanie lub uprawianie hobby.

Nie pozwalaj, aby sytuacja trwata dlugo. Jesli strategie nie dzialaja po dostatecznie
dtugim okresie testowania bez wywolywania dodatkowego leku u dziecka, rozwaz
edukacje domowa.
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Edukacja domowa

Jesli rodzice zdecyduja sie na edukacje domowa swojego dziecka, strona internetowa
Education Otherwise zawiera sekcje dotyczace rozpoczynania, zasobow oraz
arkuszy informacyjnych do pobrania.

Wazne jest pamigtanie, Ze edukacja domowa nie polega na replikowaniu szkoty w
domu; powinna by¢ dostosowana do indywidualnego wieku, zdolnosci, uzdolnien i
ewentualnych specjalnych potrzeb dziecka. Choroba psychiczna moze stanowic
specjalne potrzeby i powinna by¢ uwzgledniona.

To wiasnie dostosowanie do indywidualnych potrzeb sprawia, ze edukacja domowa
dziata tak dobrze dla dzieci z problemami zdrowotnymi psychicznymi. Dziecko z
problemami zdrowotnymi psychicznymi moze skorzystac z nauki doswiadczalnej,
gdzie zainteresowania dziecka prowadza do edukacji. Dziecko moze skorzystac z
odejscia od wszelkich formalnych form edukagji na krétka lub srednia mete, lub po
prostu z indywidualnego wsparcia w nauce.

Wiele rodzicéw, ktorych dziecko ma problemy zdrowotne psychiczne i ktorzy
rozwazaja edukacje domowa, martwi sig, jak dziecko podejdzie do egzaminow
GCSE. Niektorzy mlodzi ludzie z problemami zdrowotnymi psychicznymi maja te
same obawy. Dzieje si¢ tak czesto dlatego, ze spoteczenstwo przedstawia GCSE jako
cos niezbednego dla przysztego dobrostanu mtodej osoby, ale tak nie jest. Egzaminy
GCSE mozna opdzni¢, zdawaé w mniejszej liczbie przez pewien czas lub w ogole ich
nie zdawag, jesli ambicje dziecka nie wymagaja tego. To moze by¢ trudne do
przemyslenia dla rodzica, ale moze prowadzi¢ do pozytywnych zmian dla dziecka.
Wazne jest, aby dziecko postrzegato edukacje domowa jako pozytywna decyzje
majaca poprawic jego sytuacje. Wybor tego, co jest odpowiednie dla dziecka, w
danym momencie, to pozytywna decyzja. Wielu dzieci rozwija si¢ w systemie
szkolnym, a wielu nie. Kazde dziecko jest jednostka, a dla dzieci z problemami
zdrowotnymi psychicznymi istotne jest, aby otrzymaly indywidualne wsparcie,
ktorego potrzebuja. Edukacja domowa moze by¢ odpowiedzia.

Rozpoznawanie oznak mozliwego samobdjstwa
Oznaki moga obejmowac:

*Depresije, leki i inne zaburzenia psychiczne lub naduzywanie substancji.

*Dziecko czuje si¢ beznadziejne i bezwartosciowe.
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*Wczesniejsze proby samobdjcze.

*Choroby fizyczne.

*Spoteczne odiaczenie sig lub izolacja.
*Przemoc domowa i maltretowanie w domu.

*Znajomosc¢ kogos z zachowaniami samobdjczymi, zwlaszcza przyjaciot lub
celebrytow.

*Radzenie sobie z byciem innym w niewspierajacym srodowisku.
*Brak poczucia celu w zyciu.

*Problemy z koncentracja lub mysleniem jasno.
*Ryzykowne, lekkomyslne lub ryzykowne zachowania.
*Zmienione nawyki snu.

*Grozby lub rozmowy o checi skrzywdzenia siebie.
*Tworzenie listow samobdjczych.

*Znaczna zmiana osobowosci lub wygladu.
*Pozbywanie si¢ cennych przedmiotow.

*Rozmowa o przyszlosci bez dziecka.

Nie ignoruj tych sygnalow ostrzegawczych!!!

Wazne jest, aby nie pozwalac sytuacji trwac dtuzej niz konieczne; Natychmiast
szukaj profesjonalnej pomocy.

Aktywnie stuchaj dziecka. Stuchaj nawet wtedy, gdy dziecko nie mowi, jego
postawa i dziatania beda mowic gtosno.

Nigdy nie lekcewaz uczué dziecka.
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Wspieraj dziecko w utrzymaniu aktywnosci spoteczne;.
Zachecaj do wiasciwego jedzenia i snu.

Doradcy Education Otherwise nie sa szkoleni w zakresie poradnictwa i nie moga
wspierac rodzica dziecka z problemami zdrowotnymi psychicznymi, poza
udzieleniem informacji na temat edukacji domowej. Jednak najczestszy komentarz,
jaki stysza nasi doradcy po tym, jak dziecko opuscito szkote, aby uczy¢ sie¢ w domu,
to ,,Odzyskatem moje dziecko”.

W bardzo skrajnych przypadkach edukacja domowa moze
uratowac zycie mtodym ludziom.



